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00y4Jaomuxcs BO 2-10 CMEHY
B 2020-2021 yueGHOM rogy

Bo3pacrHas xateropus 7-11 xer




1 JJEHB

Komnuexcublii 00ex

Nepe- | Hammenoamme | Macca, r IIHmeBkIe BemecTBa JHeprern- BHTAMHHBI, MT MunepanbHbIe BemMecTBa, MT
HenTypsl Gsronx geckas
NEHHOCTbD,
KKaJ
B XK vy Bi | A C Ca P Mg Fe
69 2005 Bunerper 75 1,01 4,62 5,77 68,7 0,045 7,69 17,4 33,72 | 15,56 0,64
113 Cyn namma 250 2,58 5,55 13,4 113,75 10 0 19,5 | 71,5 10 0,9
/2005 JOMaIHssA
537 Kama 150 4,7 4 24,8 156 4,02 : 0,4
2002 MIeHU9dHas
BSI3Kad
246 2005 Iynsm w3 100 15,1 6,4 3,3 131 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 2,32
OTBapHOH
TOBSIHHEI
968 2005 | Kucems u3 cMecu 200 0,14 24,76 94,2 0,5 18 4,29 0,6
CYX0hpyKTOB
3edup npom. 50 0,05 37,25 192,5
NpOM3-Ba
Xneb pxanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
HTOI'O: 26,22 21,05 122,64 825,75




2 IEHb

KomnuiexcHbii o0en

Nepe- | Hammenosamme | Macca, r ITrmeBbie BemecTBA JHepreTH- BHETAMHHBI, MT MugepaibHbIe BeMecTBa, MT
nenTyphl Gmon B x y 9eckag B A C Ca P | Mg | Fe
HeHHOCTh,
KK
332010 | Canar U3 CBEKIEI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 | 24,58 | 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 | 353 1,03
KapTo(elbHbIH C
rOpOXOM
608 2005 Kotners! u3 80 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 | 21,88 83,07 | 16,07 0,75
TOBSATHHBI
679 2005 | Kama rpeamesas | 150 497 3,74 13.85 153,63 028 0045 | 12 | 1506 | 2184 | 527 | 26
pacchlTgaTas
686 2005 Kommor 13 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Kyparu
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
Ipsaaux mpoM. 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08 0 0
TIPOM3BOJICTBA
HATOI'O: 25,22 20,15 136,1 818,67




3 IEHB

Ne pe- | Hammenopamde | Macca, r IlHmeBbIe BemecTBa Jmeprern- BuTaMEHBI, MT MEHepaILEBIE BemecTBa, MI
HenTyphl Gaon B K Y geckas B: A C Ca P Mg Fe
MEeHHOCTh,
_ KKaJ
3612002 | Cyn-xumkanc |250/25/25 | 4,67 5,86 5.9 99,09 0,05 01 | 08 | 896 | 7864 | 11,72 | 237
TOBSTHHOM 737 0,96 0,14 37,5 0,02 0,4 | 328 | 5825 | 7,57 | 0,59
542005 | Canat H3 CBEKIBI 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 35,15 | 40,97 | 20,9 1,33
244 2010 Mumnrai 75175 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 | 52,11 | 238,46 | 59,77 | 0,96
3areYeHHEBIH C
OBOMAMH
3552005 | Puc orBapHO# 150 2,7 4,39 21,26 135 0,045 0,045 | 0,113 | 1,755 89 2798 | 0,756
859 2002 Kommnor 13 200 0,2 0,2 223 110 0,02 12,0 2,4 0,8
CBEXHX 070K
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005
HTOI'O: 34,08 25,82 88,14 739,66




KoMniexcnbiii o6eq

Nepe- | HammenoBamme | Macca, r IInmebbie BemecTsa SnepreTa- BHTaMHEBI, MI MHEEepaILBbIe BemecTBa, MT
nenType! Gumion B K y geckad B A C Ca P | Mg | Fe
HNeHHOCTB,
KKaJI
Komnuekcuelii 06e
4 JEHB
5472010 Canar u3 60 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 203 (11,71 | 0,745
MOPKOBH C
A010KOM H
H3I0MOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapTo(eJbHEIH ¢
MaKapOHHBIMH
H3ICITHAMH
637 2005 | ITruua oTeapHas 80 10,55 6,59 0,03 16 31,2 1144 16 1,44
103,13
336 2010 Kamycra 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 0,58
TylIeHas
679 2005 Kama 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2,43
MIeHUYHas
pacchImgaras
686 2005 Kommnor u3 200 0,78 20,02 80,58 0,01 0,5 6,4 3,6 0,18
Kyparu
Xneb pxaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
847 2005 Banan 100 1,5 0,5 21 95 o 2,2 11 0,8 11 3.3
HTOrO:; 24,78 19,45 118,01 751,88 U




5 JJEHB

KomnJekcHblii 06e]
Nepe- | Hammenopanme | Macca,r InmeBbLIe BEMECTBA JuepreTn- BaTaMHHEBL, MI MuHepaibHbIE BEIMECTBA, MI'
HenTypbl Gsmonx B X Yy geckas B: A C Ca P Mg Fe
HeHHOCTh,
_— KKAJ
142010 | Canar H3 CBEXHX 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 | 17,58 32,88 | 17,79 0,84
NOMHJIOPOB
204 2005 | Cymn pHCOBEIH C 250/15 0,18 33 15,65 113 0,11 833 2498 | 96,93 29,45 1,24
rOBSAHHOA
(xap40)
301 2005 | Ilrema TymeHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 1329 | 20,3 1,62
788 2005 MaxkapOHEI 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 | 23,16 1,48
OTBapHbIE
59 2005 |  Kommor i3 200 0,2 0,2 223 110 0,02 0,5 12 24 0,8
CBEXHX I[PYII
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HTOIO: 28,69 29,26 96,48 806,22




6 TEHB

KoMnaexkcHbiii 00ex

MunepanbHble BeIecTBa, MI

Nepe- | Haavemomamme | Macca, r IlnmeBbIe BemMeCTBA Jmeprern- BHTAMHHBI, MT
nenTypsl Guron B xK Y veckas B A C Ca P | Mg | Fe
MEeHHOCTh,
KKaJI
42 2010 Canar m3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 | 18,68 | 34,61 | 1626 | 0,74
6enoko9aHHOM
KaIyCThl
197 2005 PacconmbHuK 250 2,1 511 16,59 120,75 0,1 7,54 26,45 | 71,95 | 259 0,98
neTepOypaKCKHi
C IIEpNoBOH
KpyTo#
679 2005 | Kama saneBas 150/7 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 | 0,02 L1
pacchlmgaTas 5,74 0,07 52,5
486 2005 MpunTait 75175 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 | 52,11 | 23846 | 59,77 | 0,96
TYIIEHHBIHA B
TOMATHOM coyce
C OBOIIAMH.
686 2005 Kommot u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 | 41,14 | 292 (2296 | 0,68
Kyparu
Xneb prxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
847 2005 | T'pyma cBexad 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HTOI'O: 25,73 26,83 109,71 785,87




7 JEHB

KoMnaekcHbli oben

Nepe- | HanmenoBanme | Macea, r IIrmeBkIie BemecTBa JHepreTH- BHTAMHHBI, MT' MuBepanbabie BemecTBa, Mr
NenTyphl Gmon B XK y yeckas B; A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTb,
KKaJ
452010 | Bumerper oBom. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 | 33,55 | 40,17 | 21,35 0,88
712005 Cyn-nanma 250/25 5.27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JOMAIIHASA C
OTHLEH
486 2005 | Priba TymeHHas 75/75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 | 15 0,81
C OBOIIAMH
92 2005 Kaprodems 150/10 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 21 21 14,64 | 79,73 | 29,33 1,16
OTBapHOH 8,2 75 59 | 2
Coxk (HekTap) 200 0,09 0,37 14,39 116 0,08 66 114 7,0 9 5 0,4
¢pyxroBsi
[POM. [TPOH3-Ba
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xneb pxanoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,08 1,46 2 3,2
Hroro: 28,06 28,95 93,12 790,41




— 8 IEHb
_ KoMnuaexcusiii 06ex
Ne Haumenoanme | Macca, r IImmeBbie BemecTBa Sneprern- BrTaMeBbI, MT MuHepajibHbIE BEIEeCTBA, MI
pene Gonron b X y geckas B: A C Ca P Mg Fe
pHl HEHHOCTD,
_ ) KKaJI
14 2010 IMoMmanopst 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 8,4 15,6 12 0,54
CBEXHE HOpIIL.
202 2005 Cyn 250/25 2,1 7,48 11,69 122,96 0,14 5 8,5 32,14 | 86,84 | 53,78 0,09
KapTOdebHbIH ¢ 5,35 3,4 51,56 0,01 975 | 3575 | 5 0,45
OBOINAMH C
THneH
2442015 | TIlmoB c MacoM 200 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 KomrioT 13 200 0,2 0,2 22,3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4.4 5,4 0,9
IUIOAOB CBEKHX
1350- Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 43,47 | 8,28 0,63
2005
HUTOI'O: 20,78 34,49 93,34 765,23




8 28 42 0,002
2005

| HTOro: 33,36 35,79 96,81 801,13

“ 9 IEHb
KomnaexcHbii obex L
o HarMeHOBaH Ma
Ne _.?r- m._“a . He cca, r IIsmeBbie BemecTBa JBepreTa- BETAMEHBI, M ManepaiLELIC BemecTBa, MT |
menTyp. B X y geckas B A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKaJa
58 2006 | CamaT A3 CBEKIEL 60 0,9 4,08 5,52 62,4 289 | 219 | 2404 | 129 | 0381 ’
¢ AbokaMH 5
1872005 | Lllm u3 cBexe# 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 | 43,33 | 47,63 | 22,25 0,8
KaIycTHl € KapT.
2522011 | Priba 3aneaéranas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 1685 | 13,4 0,51
B beioM coyce
681 2005 \ Kama rpeuneBas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
pacchlmaTas A
Cok (HekTap) 200 0,09 0,37 14,39 116 0,08 66 114 7,0 9 5 0,4
¢pyKTOBBIH
TPOM. ITPOH3-Ba
1035 “ Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 L




10 JEHB

7
i KomnuexcHblii o6en
o a.“”wnﬁnn Macea, r Ilamesnie Bemecrsa _ JHeprern- BuTramMHHEI, M Mugepaibable BemecTBa, MI
nenTyphl )1 B X y qeckas B A C Ca P Mg Fe
HeHHOCTD,
KKaJI
512005 | Canar w3 cheimst | 60 1,08 3,0 15 91,32 0028 | 084 | 451 | 29,57 | 028 | 1654] 112
C Kyparoi H c
H3IOMOM
1872005 | LLlmmscBexeif | 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 4333 | 47,63 [2225| 0.8
KAITyCTEI CO
CMETaHOH
6082005 | Illxmens 3 80 12,22 9,24 12,56 1835 0,08 23 | 0,12 35 133,1 | 25,7 1,2
TOBSAMHEI
694 2005 ITiope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 255 | 18.14 | 36,98 | 86,6 |27,75| 1,01
Kaprodens
8742005 | Kucems u3 cMecu 200 0.2 0,0 32,6 132,8 0,5 18 4,29 0,6
CYX0
_ xwx&wmﬁwﬂmm 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,08 | 1,46 2 32
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7.47 | 26,08 | 497 | 038
2005
— HTOI'O: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 JHEW 269,13 267,31 1067,79 7834,77
HTOI'O ma 1-ro yaamerocs 1 1 4 783,48 KKaJ




11 JEHB

Jé pe- Hanmenosange Macca, r Iamepkie BemecTBa JHepreTn- BRTaMHHBI, MT MBEHepajibHBIE BEMECTBA, MI
enTyphl 6.mron B K vV ek B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCT,
KKaJI
3612002 | Cym-xumkanc | 250/25/25 | 4,67 5,86 5.9 99,09 0,05 0,1 | 0,86 | 896 | 7864 |11,72| 2,37
TOBSAIHHOH 7,37 0,96 0,14 37,5 0,02 0,14 3,28 58,25 | 7,57 0,59
54 2005 | Canar u3 CBEKIBI 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 35,15 | 40,97 | 20,9 1,33
244 2010 MuxTait 75175 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
3aledyeH kI ¢
OBOIIAMH
55 2005 Puc oTBapHO#M 150 2,7 4,39 21,26 135 0,045 0,045 | 0,113 | 1,755 89 2798 | 0,756
59 2002 KommoT 13 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2.4 0,8
CBEXHX 00K
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005
HTOI'O: 34,08 25,82 88,14 739,66




KomnuiexcHblii 06en
Ne pe- HammenoBanme | Macca, r IImmeBbie BeMeECTBA neprern- _ BaTaMHEHBI, MT MunepaibHbIe BEMeECTBa, MI'
HenTyphl Gutron b K y geckas B: A C Ca P Mg Fe
MEHHOCTD,
KKaJ L
12 JEHB
5472010 Cauar m3 60 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 | 0285 | 13,025 17,85 | 203 | 1L71| 0,745
MOPKOBH C
A0/10KOM H
H3IOMOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 825 | 24,6 | 66,65 | 27 1,09
KapTodebHBIH ¢
MaKapOHHBIMH
B H3/ICTHAMH
637 2005 | ITruma oTeapHas 80 10,55 6,59 0,03 16 31,2 | 1144 | 16 1,44
103,13
336 2010 Karycta 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 | 10,5 | 7,32 | 39,86 [ 14,66 | 0,58
dqnnmmn
79 2005 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 | 0,03 | 243
Em:ﬁﬂ.—mh
paccairdarast
86 2005 xoﬁsa \ \ 0,78 20,02 80,58 0,01 0,5 6,4 3,6 0,18
\ x:& Eés [ 40 | 264 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 | 2,92 4 6,4
72005 | Banan [ 100 [ 15 0,5 21 95 B 2,2 11 0,8 11 3.3
|  HTOrO: | [ 24,78 19,45 118,01 751,88




CsopHan Tabnuua no 2-i cmeHe

ﬁhzs benku | ¥upu | Yrnesogpi | Sueprer.
LUEHHOCTb,

KKan

2622 | 21,05 |[12264 82575

2522 [20,15 1361 818,67

3408 (2582 |8814 739,66

2448 [1945 [11801 |751,88

2869 [2926 [96,48 806,22

2573 2683 [109,71 |[785,87

2806 |2895 |[9312 790,41

20,78 [3449 [9334 756,23

3336 [3579 [9681 801,13

2251 |2552 [11347 [749,95

3408 |2582 [8814 739,66

2448 [1945 [11801 [751,88

i [32756 |312,58 |[1273,94 932631

mo_u_szwm 12 pmeii | 27,29 2604 |106,16 |[777,19




CocTaBiieHO Ha OCHOBaHHRA:

- cboprmKa penentyp 6mox u KyJTHHAPHBIX W3MENHHA UL IpeaIpHUATHI 00IMEeCTBEHHOTO TATAHHS.
Asropsr: A.W. 3n06Hsi, B.A. Iurasenxo, MU ITepecwanrrii, 2005r.;

- cbopHHKa penenTyp 6mopn 1 KyJTHHAPHBIX W3AENAA JJ1 THTAaHHA MKOIBHAKOB T10]] peaKiueit
M.IL MoruisHoro, B.A. Tyrenssna 2005r.;

- cOOpHFKa penenTyp 61O U Ky IMHAPHBIX W3/EMHif JUI IHTAHKS JeTel B JOMKOIBHEIX OpraHM3alUsiX MOJ pex
M.IL Mormiesoro, B.A. Tyrenssna 2011r.

- CIPaBOTHAKA «XMMHYECKHI COCTAB MHIMIEBEIX MPOAYKTOB» TOJ pe.
WM. Cxypuxuna, M.IL. Bonrapésa 1987r.

- CIIPaBOYHMKA « XMMHYIECKH COCTaB MHUIIEBHIX MPOIYKTOBY IMOJ peaKiueit
ML Morunsroro (IOY BITO IIT'TY), B.A. Tyrenssza (I'Y HUW murasus PAMH P®) 2005 rox

Ilpumeganue:

1. cornacto m. 10.3 CanlIuH 2.4.4.2599-10 6m0/ia MPETrOTABIMBAIOTCS C HCIONb30BAHHEM HOAMPOBaHHOH COJIH.

2. cornaco . 10.3 CanlTuH 2.4.4.2599-10 B nesx mpoHIaKTHKY HeIOCTaTOYHOCTH BUTaMHEA C B IIKOMBHEIX CTOOBBIX
TIpOBO/WTCA HCKycCTBeHHOE C-BUTaMUHM3ALMSA TOTOBBIX TPEThUX 6o ackopOHHOBO# KHcnoToi. [Ipenapar BBOAAT B KOMIIOTEL,

KUCETH ¥ T.]I., OCNE HX OXJIKICHHS 110 15 rpaaycos (a1 koMnoTa) B 35 rpagycoB (I Kucels) B KoludecTse 10 20 Mr
HETIOCPENCTBEHHO Nepey peanu3anyell. BUTaMUHU3UpOBaHHbIE OITF0/Ia He MOJOTPEBAIOTCS.
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