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1peHb

Eoﬂwﬁf m—uﬂﬂﬂﬂ“&:n« Macca, r IIamesBnie BemecTBa w”H.n.,M“n. BHETAMEHBI, MT MHHepaIbEbIE BEMecTBa, MI
| HEeHHOCTD,
KKaJI
B | X | V¥ B; A C Ca P | Mg | Fe
3aBTpak
2005 OBomH CBexXxHE 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 294 9,8 0,42
(orypusi)
88 2005 MakapoHs! 150 5,52 4,52 26,44 168,33 0,07 25,2 5,83 44,6 |2534 1,33
OTBapHbIE
6/1 2010 | CocHcka oTBapHas 80 7.8 15 15,9 134,4 0,02 12,8 848 |10,67| 096
959/ 1 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005
72 2002 Xueb prxaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
IIpsamx 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08
HTOI'O: 22,24 25,24 121,56 693,83




2 feHb

Ne pe- HanvenosBamme | Macca,r TIameBLIe BEMECTBA Jueprern- BaTaMHHbLI, MT MunepaibHbIe BemecTBa, MI
HenTyphl Ounron b X vy qecKas B: A C Ca P Mg Fe
NEeHHOCTD,
KKaJl
3aBTpak
1762011 | Kama pucosas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 12 | 377 | 1351 | 464 | 09
BS3Kad ¢ H3IOMOM
H MacJIOM
41/2 | Cuip pacconbHbIA 10 230 2,95 36 0,01 39 | o011 | 132 | 79 |525| O3
2005 TIOPLMOHHBIA
424 2005 | Simo oTBapHOE 1 m. 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 20 | 768 | 48 1
943 1 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 14 28 6,0 0,4
05 = =
ww& Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 727 | 2608 | 497 | 038
= X1e6 pxaHoi 20 008 | 03 5,1 34,8 56 008 | 1,46 2 32
Hroro 16,5 14,34 79,44 546,79




3 AeHb

e Haumenosanue | Macca, r Iamessle BemecTsa Jneprern- BuTaMHHBI, MT' MuBepaibHbIE BemecTBa, M
nenTyphl (1% 101)) b X Yy Jeckad B, A C Ca P Mg Fe
HeHHOCTh,
KKaJ
3aBTpak
469 2005 3anexaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOpOTa CO
CMeTaHOH
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 | 10,5 | 04
CryIIeHHBIM
MOJIOKOM - - - = - = : _
7 NQ Oucm 3 ) 3 ) 3 3
45 2010 NWMMWMQE—.OE 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 20,75 0,85
OBOIIHOMH
Horypr 125 2,071 1,925 14,7 82,16
HTOIO: 23,53 26,97 117,65 593,92




4 peHb

Ne pe- Haamenosamme | Macca, r IInmeBbie BemecTBA JHepreTs- BaTaMHBBI, MT' MunepaibHbie BemeCcTBa, MI
menTa 6.ron b X Yy gecKas B: A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKAJ
3aBTpak
10cp | Canar U3 3e1€eHOro 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 | 59,95 | 20,8 0,68
2010 ropomka
79 2005 | Kama rpeqneBas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
BA3Kas
84 2010 Te¢remu 13 80/50 10,28 11,84 17,45 217 0,15 3189 | 748 67,5 | 203,5 | 23 3,26
352 2010 | meYeHH C COYCOM
MOIL
Xneb pxxaHod 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
47 2005 AnenscuH 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 | 27,83 | 845 | 0,162
452005 | Yaii c caxapoM 200 0,2 14 28 6,0 0.4
11 2005 | Macno ciuBOYHOE 5 4,1 37,5 29,5 0,5 1
HTOI'O: 17,49 23,79 69,72 527,96




5 AeHb

Ne pe- HammenoBagme | Macca, r IIemeBbie BemecTBa 9neprers- BaTaMHEHBI, MT MugepajibHbie BemecTBa, MI
IenTyphl 6mon B X Y gecKas B, A C Ca P Mg Fe
NEHHOCTD,
KK
3aBTpak
42 2005 | Celp roJuraHaACKHA 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 | Kama MonodHas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
BA3KadA W3 MaHHOH
KpYTIBL, MacIo,
caxap
36 2005 | Cocmcka oTBapHas 80 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
)51 2005 Kodeiimnbii 200 1,4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAIHTOK
Xneb paxaHod 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
SA6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58




6 aeHb

i

C e pe- HammenoBamme | Macca,r IIEmeBbie BemecTBa JHepreTn- BETaMHHLL, MT MuBepansnLIe BeMecTBa, MI'

mno.:.w_ur. 6mion b X Yy geckas B A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,

i KK

# 3aBTpak

=~ 122010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0,4

1 KYKypy3bl

(xOHCEpB.)

438 2005 Omner 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 | 8534 | 1949 | 14,61 | 2,93

i

3 HaTypaIbHbIHA C

TOGTOp AT~ 25,49 1452 0,04 | 001 | 13 | 915 | 675 | 14 | 056

19592005 | Kakao c MOJIOKOM 200 3,52 3,72 ; ) » 3 : : > :

- 1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 | 34,77 | 6,63 0,51

2005

Wﬁ 2005 Tpyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5

1 Xneb pxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 | 146 2 3,2

N HTOrO: 2027 | 226 72,7 573,7




7 AeHb

b Ne pe- Hammenosanme | Macca,r Inmesbie BEMecTBA JnepreTn- BETAMHELI, MT MuHepanbHble BelllecTBa, M
Hemyphia 6o B X b4 geckas By A C Ca P Mg Fe
w. OEeHHOCTD,

E 3aBTpak

,mmu 2005 CrIpHHEKH 140/10 28,8 19,95 17,95 368,9 0,1 64,12 | 0,35 | 175,28 | 256,62 | 29,25 0,87
2 TBOPOXKHBIE CO

] CryIl. MOJIOKOM

1944 2005 Yaii ¢ JTHEMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7.3 5,96 0,64
b Xneb pxaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4

3edup mpom. 60 0,03 44,7 154

MpOM3BOACTBA
i ] HTOI'O: 31,67 20,43 70,86 683,5




8 AeHb

Ne HanmenoBamrme | Macca,r IIamesBbie BemecTBa JnepreTn- BATAMBEHBI, MT MuHepaJbLHbIe BeMeCTBA, MI'
| penentyp 6mon B X b gecKas B; A C Ca P Mg Fe
, Bl NEeHHOCTD,
KKaJ
: 3aBTpak
.n.uoq 2010 | Korners: pybu. u3 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 1059 | 15,4 1,01
: i
- 42 2005 Crip paccombHBIH 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
i, MopIL.
- 679-2005 gnﬂmoﬁn 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 0,83
7 pacchimyaras
Xneb praHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3.2
1205 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 67.4 452 | 8,62 0,08
2002
HTOI'O: 19,73 22,87 57,8 540,22




m 9 AeHb

Haamenosaame | Macca, r ITmmeBbie BEMECTBA JHeprern- BATaAaMHHBI, MI' MunepaibHLIe BemecTBa, MIr
Gmron B X Yy qeckast B: A C Ca P Mg Fe
OeHHOCTD,
KKaJI
3aBTpaKk
Kamycra 150 14,17 7,29 38,84 240,225 0,23 31,50 | 31,50 | 21,96 | 119,59 | 43,99 1,73
TYIICHHAA
ITamnens w3 80 12,45 9,25 12,56 183,01 0,05 14,38 | 0,08 21,88 | 83,19 | 16,06 0,75
rOBSTHHBI
Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
Xneb pxanoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0.8 1,46 2 32
Yai cazmui 200 0,2 14 28 6 0,4
HTOI'O: 31,02 17,13 89,82 571,67




10 peHb

M”H“:oér- Macea, r IIameBnie BEMeECTBA SnepreTs- BHETaAMBHBI, MI MuBepajibHbIe BelecTBa, MI
eHOBAHHE B *) v Rl B, X c o - Mg =5
oo INEHHOCTD,
KK
3aBTpaK
| 637 2005 | TlTtmna oTBapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
20 2005 MaxkapOoHBI 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 | 2,01
3are4€HHbIC C
SULOM
D45 2005 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
47 2005 I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HTOI'O: 27,44 21,41 56 565,03
Bcero: 228,73 218,67 808,38 5834,2
Hal
yJamerocs




11 peHb

Ne pe- Hammenopanme | Macca, r ITnmeBbie BeIECTBA Smeprern- BHTAMBHBI, MT MuHepaibHEbIe BeIecTBa, MI
nenTyphl om0 b X y JecKas B: A C Ca P Mg Fe
HeHHOCTh,
KKaJ
3aBTpakKk
4692005 | 3anexaHka i3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0108 | 035 | 0,89 | 271,68 | 4139 [ 587 | 101
TBOpOra o
cMeTaHoH
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CrylIeHHBIM
MOJIOKOM
46 2 3,2
pKaH H 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1, .
45 2010 thohﬁngo 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 | 20,75 0,85
OBOLIHOH
2,16 -
Horypt 125 2,071 1,925 14,7 82,
UTOI'O: | 23,53 26,97 117,65 593,92




12 peHb

[ Ne Haum
e nﬂ“ mM“MEHﬂ Macca, T IIrmesbie BEMIECTBA JHepreTs- BETAMHHBI, MI' MunepaibHbIe BelecTBa, MI
)1 | b X Yy gecKad B: A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh,
KKaJ
E | 3asTpaK _ |
ﬂ 10cp | Canar u3 3e€HOrO 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 | 2145 | 59,95 | 20,8 | 0.68
ropomka
_ 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 | 12 | 1506 | 2186 | 527 2,6
| 284 2010 11,84 17,45 217 0,15 3189 | 748 675 | 2035 | 23 3,26
x% 52 2010
o e l\\\\l‘l\l“l\\l‘l\l\l‘u‘l\]‘l‘l\l
= | — 132 | 024 6,68 34,8 5,6 0,08 | 146 ) w,mm
“ 7,056 21 0,032 17.073 | 37.57 | 27.83 | 8:45 | O
~ | 847 2005 L@\\J\\Nm — 6.0 0,4
- [T945 2005 0,2 -
3 Eﬁ 4,1 37,5 295 | | 05 |  —7T1T
| —17.49 _|_23,19 69.72 527,96 i B SR N o




CsoaHas Tabauua no 1-i cmeHe

Axn \ Benku | Mupul | Yrneeogpi | SHeprer. \\

LIeHHOCTD,

KKan
1 geHb [22,24 | 2524 [121,56 | 693,83 ]
2 peHb [165 | 1434 7944  [54679 ]
3 AeHb (2353 | 2697 | 117,65 | 593,92 ]
4 peHb (1749 |2379 |6972  |527,9 |
| 5 aexb [1884 |2389 |[7283 [53758 |
- | 6 geHb [2027 226 |727 [ 573,7 ]
7 genb [31,67 |2043 |7086 | 6835 .
e [19,73 | 2287 |57.8 [54022 |
[ 9 genHb [31,02 17,13 | 89,82 [s71,67 |
10 geHb [2744  [21,41 |56 [56503 |
[ 11 genb [2353 | 2697 | 117,65 [593,92 |
WB [eHb [ 17,49 \ 23,79 \ 69,72 \ 527,96 %
[

[uTOr03a 12 areii | 249,75 [259,43 | 99575 | 6956,08 |
[ HoPMbl 3a 12 greii | 20,83 | 21,61 [8297 |57963 |
[ [ [ [ ‘ l




. CocTaBJIenO Ha OCHOBAHHH:
r - cGOpHFKa PeUenTyp 0o B KyTMHADHEIX H3ACIHAH /1 HpeNPHATHH 00MECTBEHHOrO HTAHAA.
t Asrops: A M. 3no6uni, B.A. Ilpranesxo, M. Tepecermnitt, 2005.;

- cGopHEKa penenTyp G0/ B Ky THEApHBIX W3/l V1A MTHTAHAS MKOMBHAKOB 10 peZaxime
M.I1. Mormmssoro, B.A. Tyremsma 2005r.;

- CGOpHEKa penenTyp G0N B Ky MHAPHEIX H3/ICIIHH /UL IMTAHAA

© M.IL MormmsHoro, B.A. Tyrensssa 2011r.
CIPaBOYHFKA «XMMHEIECKHH COCTAB MHIICBRIX IPOZYKTOB) HOJ Per.

M. Crypuxusa, M.IL Boirapésa 1987r.

| | pEMETAHAC!

jereif B JOMKONBHBIX OPraHA3AEAX HOX PEA.

CanlTeH 2.4.4.2599-10 6moza IPATOTAB/THBAIOTCA C ACTIONE30BaHAEM HOTHPOBAHHOH COJH.

|, cormacso m. 10.3

: DI s(,,w..@, : H2.4 599- _ OpO(HIAKTHKH 4 CTATOYHOCTH BATaAMAHA U TPOBO ATCS HCKYCCTBEHHOS C-BHTaMHHHA3AIHAAL

' TOTOBEIX TPETHEX 6moxn ackopOHHOBOR xucioToi. [Tpenapar BBOAT B KOMIOTEI, KHCEH | T.X., IocIIe X oXnakieHns 1o 15 rpamycos (ms KOMIIOTa) H
.~ 35 rpamyco (st Kucens) B KOMHIECTBE IO 20 MT HEIIOCPEACTBEHHO NEPEN peammsanpeii. BATAMAHH3HPOBAHHBIC 6imoza He OO PEBAIOTCA.
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