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р
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е
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е
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2
-
д
н
е
в
н
о
е
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л
я
 у
ч
а
щ
и
х
с
я
 1-4 к

л
а
с
с
о
в
 

М
Б
О
У
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а
р
а
н
а
й
а
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л
ь
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к
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О
Ш
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Р
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а
я
к
е
н
т
с
к
и
й
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а
й
о
н
>
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о
б
у
ч
а
ю
щ
и
х
с
я
 в
 1
-
ю
 с
м
е
н
у
 

в
 2020-2021 у

ч
е
б
н
о
м
 r
о
д
у
 

В
о
з
р
а
с
т
н
а
я
 к
а
т
е
г
о
р
и
я
 7-11 л

е
т
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N
! 

Н
а
в
м
е
и
о
в
а
в
в
е
 

М
а
с
с
а
,
 г
 

П
и
щ
е
в
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
 

Э
н
е
р
г
е
т
в
-

В
и
т
а
м
и
н
ы

, м
г
 

М
и
н
ер
а
л
ь
н
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
,
 м
г
 

lцеmуры 
б
л
ю
д
 

ч
е
с
к
u
 

ц
е
н
н
о
с
т
ь

, 

1 1 

к
к
а
л
 

Б
 

1 
ж
 

1 
у
 

В
1 

А
 

1 
с
 

С
а
 

р
 

М
2
 

1 
F

e 

З
а
в
т
р
а
к
 

2
005 

О
в
о
щ
и
 с
в
е
ж
и
е
 

70 
0,56 

0,07 
1,82 

9,8 
0,021 

3,5 
16,1 

29,4 
9,8 

0,42 

(о
г
у
р
ц
ы
) 

8
8

 2005 
М
а
к
а
р
о
НЬ1 

150 
5,52 

4,52 
26,44 

168,33 
0,07 

25,2 
5,83 

44,6 
25,34 

1,33 

о
т
в
а
р
Н
Ь
l
е
 

6/1 2
0

10 
С
о
с
и
с
к
а
 о
т
в
а
р
н
а
я
 

8
0

 
7,8 

15 
15,9 

134,4 
' О 02 ' 

' 
12,8 

84,8 
10,67 

0,96 

9
5

9
/ 1 

К
а
к
а
о
 с м

о
л
о
к
о
м
 

200 
3,52 

3,72 
25,49 

145,2 
· -0,03 

. 0,075 
0,975 

91
,5 

67,5 
10,5 

0,5
6 

2
0

0
5

 
72 20

0
2

 
Х
л
е
б
 рж

а
н
о
й
 

4
0

 
2

,64 
0,4

8 
13,3

6
 

69,6 
,·· 

11,6 
0,16 

2,92 
4 

6,4 

П
р
я
н
и
к
 

5
0

 
2

,2 
1,45 

38,55 
166,5 

0,08 

И
Т
О
Г
О
:
 

22,24 
25,24 

121,56 
693,83 

1 
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№
р
е
-

Н
а
в
м
е
в
о
в
а
в
в
е
 

М
а
с
с
а
,
 г 

П
и
щ
е
в
ы
е
 вещества 

Энергети-
В
и
т
а
м
и
н
ы
,
 м
г
 

М
и
н
е
р
а
л
ь
н
ы
е
 вещества, м

г
 

ц
е
п
т
у
р
ы
 

б
л
ю
д
 

Б
 

ж
 

у
 

ч
е
с
к
u
 

В1 
А
 

с
 

С
а
 

р
 

M
g 

Fe 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
,
 

З
а
в
т
р
а
к
 

к
к
а
л
 

176 2011 
К
а
ш
а
 рисовая 

200\5 
5,92 

6,14 
41,7 

299,36 
0,26 

81 
1,2 

37,7 
135,1 

46,4 
0,9 

В
J
I
З
К
U
 С
 И
З
Ю
М
О
М
 

и
 м
а
с
л
о
м
 

41/ 2 
С
ы
р
 р
а
с
с
о
л
ь
н
ы
й
 

10 
2,32 

2,95 
36 

0,01 
39 

0,11 
13,2 

79 
5,25 

0,15 

2005 
п
о
р
ц
и
о
н
н
ы
й
 

424 2005 
Я
й
ц
о
 отварное 

1 ш
r

. 
5,1 

4,6 
0,3 

63 
0,03 

0,1 
22,0 

76,8 
4,8 

1 

943 1 
Ч
а
й
 с с

а
х
а
р
о
м
 

200 
0,2 

14 
28 

6,0 
0,4 

2005 
1035 

Ч
у
р
е
к
 

30 
2,88 

0,35 
17,74 

85,63 
0,05 

7,27 
26,08 

4,97 
0,38 

2002 
Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

20 
0,08 

0,3 
5,7 

34,8 
5,6 

0,08 
1,46 

2 
3,2 

И
т
о
г
о
 

16,5 
14,34 

79,44 
546,79 

2
-=

r 
&

&
. 



З
д
е
н
ь
 

N
1

pe-
Н
а
в
м
е
в
о
в
а
в
в
е
 

М
а
с
с
а
,
 г 

П
и
щ
е
в
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
 

Э
н
е
р
r
е
т
в-

В
и
т
а
м
и
н
ы

, м
г
 

М
и
н
е
р
а
л
ь
н
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
,
 м
г
 

/ ц
е
m
у
р
ы
 

б
л
ю
д
 

Б
 

ж
 

у
 

ч
e
c
J
a
U
1
 

В1 
А
 

с
 

С
а
 

р
 

М
g
 

F
e 

ц
е
н
н
о
с
т
ь

, 

11 
К
Ю
L
/
1
 

З
а
в
т
Р
а
к
 

1469 2005 
З
а
п
ек
а
н
к
а
 из 

150/1
5 

20,7 
18,89 

24,49 
336 

0,108 
0,35 

0,89 
271,68 

413,9 
58,7 

1,01 

., 
т
в
о
р
о
г
а
 с
о
 

с
м
е
т
а
н
о
й
 

9
59 2005 

Ч
а
й
с
о
 

200 
1,4 

1,6 
16,4 

86 
0,02 

0,08 
33 

67,5 
10,5 

0,4 

11 

с
r
у
щ
е
н
н
ы
м
 

м
о
л
о
к
о
м
 

34,8 
5,6 

0,08 
1,46 

2 
3,2 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

20 
0,08 

0,3 
57 

6,18 
5,06 

54,96 
0,06 

10,25 
44,97 

20,75 
0,85 

45 2010 
B
1
m
e
r
p
e
т
 

60 
1,35 

о
в
о
щ
н
о
й
 

1,925 
14,7 

82,16 
1 

й
о
гурт 

125 
2,071 

1 
И
Т
О
Г
О
:
 

23,53 
26,97 

117,65 
593,92 

1 
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№
р
е
-

НаимевоваJ111е 
М
а
с
с
а
,
 .. 

П
и
щ
е
в
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
 

Э
н
е
р
г
е
т
в
-

В
и
т
а
м
и
н
ы

, м
г
 

М
и
н
е
р
а
л
ь
н
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
,
 м
г 

( ema 
блlОд 

Б
 

ж
 

у
 

Ч
e
c
l
a
U
I
 

В1 
А
 

с
 

С
а
 

р
 

M
g 

F
e 

ц
е
н
н
о
с
т
ь

, 

к
к
а
л
 

З
а
в
т
р
а
к
 

10 ер 
С
а
л
а
т
 и
з
 зелен

о
г
о
 

60 
1,79 

3,11 
3,75 

50,16 
0,11 

11 
21,45 

59,95 
20,8 

0,68 

2010 
г
о
р
о
ш
к
а
 

79 2005 
К
а
ш
а
 греч

н
евая 

150 
3,23 

4,5 
20,78 

139,5 
0,28 

0,045 
12 

150,6 
218,6 

52,7 
2,6 

B
JD

IC
aJl 

l84 2010 
Т
е
ф
т
е
л
и
 из 

80/50 
10,28 

11,84 
17,45 

217 
0,15 

3189 
7,48 

67,5 
203,5 

23 
3,26 

352 2010 
п
е
ч
е
н
и
 с
 с
о
у
с
о
м
 

м
о
л
.
 

Х
л
е
б
 рж

а
н
о
й
 

20 
1,32 

0,24 
6,68 

34,8 
5,6 

0,08 
1,46 

2 
3,2 

4
7 2005 

А
п
е
л
ь
с
и
н
 

100 
0,666 

7,056 
21 

0,032 
17,073 

37,57 
27,83 

8,45 
0,162 

,45 2005 
Ч
а
й
с
 -- . 

-
м
 

200 
0,2 

14 
28 

6,0 
0,4 

fI 2005 
М
а
с
л
о
 с
л
и
в
о
ч
н
о
е
 

5 
4,1 

37,5 
29,5 

0,5 
1 

И
Т
О
Г
О
:
 

17,49 
23,79 

69,72 
527,96 



S
д
е
н
ь
 

,,, 

.Ni ре-
Н
а
в
м
е
н
о
в
а
и
и
е
 

М
а
с
с
а
,
 1

' 
I
I
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щ
е
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е
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щ
е
с
т
в
а
 

Э
н
е
р
r
е
r
в
-

В
и
т
а
м
и
н
ы
,
 м
r
 

М
и
н
е
р
а
л
ь
н
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
,
 м
r
 

ц
е
п
т
у
р
ы
 

б
л
ю
д
 

Б
 

ж
 

у
 

ч
е
с
к
а
а
 

В1 
А
 

с
 

С
а
 

р
 

М
g
 

F
e 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
,
 

к
к
а
л
 

З
а
в
т
р
а
х
 

42 2005 
С
ы
Р
 r
о
л
л
а
н
д
с
к
и
й
 

15 
3,48 

4,43 
о 

54,6 
0,01 

39 
0,11 

132 
75 

5,25 
0,15 

V
 

390 2005 
К
а
ш
а
 м
о
л
о
ч
н
а
я
 

150/5 
4,68 

4,58 
14,55 

118,98 
0,08 

36,72 
1,09 

144,13 
117,04 

17,64 
0,3 

ВJ1Зкая и
з
 м
а
н
н
о
й
 

к
р
у
п
ы
,
 м
а
с
л
о
,
 

с
а
х
а
р
 

>36 2005 
С
о
с
и
с
к
а
 отварная 

80 
6,24 

12 
12,72 

134,4 
0,02 

14.4 
95,4 

12 
1.08 

1 

)51 2005 
К
о
ф
е
й
н
ы
й
 

200 
1,4 

2,0 
22,4 

116 
0,02 

0,08 
34 

45 
7 

н
а
п
и
r
о
к
 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

40 
2,64 

0,48 
13,36 

69,6 
11,6 

0,16 
2,92 

4 
6,4 

Я
б
л
о
к
о
 

100 
0,4 

0,4 
9,8 

44 
0,06 

0,2 
38 

17 
11 

0,4 
1 

И
Т
О
Г
О
:
 

18,84 
23,89 

72,83 
537,58 



6
д
е
н
ь
 

№
~
 

Н
а
в
м
е
в
о
в
а
в
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е
 

М
а
с
с
а
,
 г 

П
и
щ
е
в
ы
е
 в
е
щ
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с
т
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а
 

Э
н
е
р
г
е
т
в
-

В
в
т
а
м
в
в
ы

, м
г
 

М
в
н
е
р
а
л
ь
в
ы
е
 вещества, м

r
 

ц
е
п
т
у
р
ы
 

б
m
о
д
 

Б
 

ж
 

у
 

ч
е
с
К
&
J
1
 

1 
В

1 
А
 

с
 

С
а
 

р
 

М
g
 

Fe 

~\ 
ц
е
н
н
о
с
т
ь
, 

к
к
а
л
 

З
а
в
у
р
а
к
 

12 2010 
С
а
л
а
т
 из 

60 
1,73 

3,71 
4,82 

59,58 
0,06 

5,58 
11,2 

3,48 
11,72 

0,4 
к
у
к
у
р
у
з
ы
 

(
ко
н
с
е
р
в
.) 

438 2005 
О
м
л
е
т
 

100/3 
9,46 

14,16 
1,76 

172,95 
0,1 

339 
0,25 

85,34 
194,9 

14,61 
2,93 

... 
н
а
т
у
р
а
л
ь
н
ы
й
 с 

м
а
с
л
о
м
 с
л
и
в

. 

.959 2005 
К
а
к
а
о
 с
 м
о
л
о
к
о
м
 

200 
3,52 

3,72 
25,49 

145,2 
0,04 

0,01 
1,3 

91,5 
67,5 

14 
0,56 

V
 

1035 
Ч
у
р
е
к
 

40 
3,84 

0,47 
23,65 

114,17 
0,067 

9,69 
34,77 

6,63 
0,51 

2005 
28 

8 
0,5 

v 
847 2005 

Г
р
у
ш
а
 

100 
0,4 

0,3 
10,3 

47 
0,06 

10 
12 

Х
л
е
б
о
ж
а
н
о
й
 

20 
1,32 

0,24 
6,68 

34,8 
5,6 

0,08 
l,46 

2 
3,2 

j :11 
И
Т
О
Г
О
:
 

20,27 
22,6 

72,7 
573,7 

} ! i. J ) ,. ) j 

1 i 

J 



7
д
е
н
ь
 

№
р
е
-

П
а
в
м
е
в
о
в
а
в
в
е
 

М
а
с
с
а
,
г
 

П
и
щ
е
в
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
 

Э
в
е
р
г
е
т
в
-

В
в
т
а
м
в
в
ы
,
 м
г
 

М
и
н
е
р
а
л
ь
н
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
,
 м
г
 

ц
е
п
у
р
ы
а
 

б
m
о
д
 

Б
 

ж
 

у
 

ч
е
е
к
u
 

В1 
А
 

с
 

С
а
 

р
 

М
g
 

Fe 
ц
е
н
н
о
с
т
ь
,
 

11 
к
к
а
л
 

·-
З
а
в
т
р
а
к
 

• 4
63 2005 

С
ы
р
н
и
к
и
 

140/10 
28,8 

19,95 
17,95 

368,9 
0,1 

64, 12 
0,35 

175,28 
256,62 

29,25 
0,87 

т
в
о
р
о
ж
н
ы
е
 с
о
 

с
r
у
щ
.
 м
о
л
о
к
о
м
 

9
4

4
 2005 

Ч
а
й
 с
 л
и
м
о
н
о
м
 

2
00/15/7 

0,2 
о
 

17,2 
91 

2,86 
15,74 

7,3 
5,96 

0,64 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

4
0

 
2,64 

0,48 
13,3

6
 

69,6 
11,6 

0,16 
2,92 

4 
6,4 

З
е
ф
и
р
 п
р
о
м
.
 

6
0

 
0,03 

44,7 
154 

1 
п
р
о
и
з
в
о
д
с
т
в
а
 

: 
1 

И
Т
О
Г
О
:
 

31,67 
20,43 

70,86 
683,5 
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№
 

Н
а
в
м
е
в
о
в
а
1
1
1
1
е
 

М
а
с
с
а
,
г
 

П
и
щ
е
в
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
 

Э
в
е
р
г
е
т
в
-

В
в
т
а
м
в
в
ы
,
 м
г
 

М
в
в
е
о
а
л
ь
в
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
,
 м
г
 

р
е
ц
е
п
т
у
р
 

б
.
л
ю
д
 

Б
 

ж
 

у
 

Ч
e
c
U
J
I
 

В1 
А
 

с
 

С
а
 

р
 

М
g
 

F
e 

ы
 

ц
е
в
в
о
с
т
ь
,
 

JI 1 
к
к
а
л
 

З
а
в
т
р
а
к
 

307 2010 
К
о
т
л
е
т
ы
 рубл. из 

80 
9,7 

13,92 
7,89 

196 
0,04 

64 
0,26 

56 
105,9 

15,4 
1,01 

, 
1
П
И
Ц
Ь
1
 

42 2005 
С
ы
р
 рассольНЪIЙ 

10 
2,32 

2,95 
36,4 

о 
26 

0,07 
88 

50 
3,5 

0,1 

' 
п
о
р
ц
.
 

679-2005 
К
а
ш
а
 .ячневu: 

150 
4,79 

4,26 
30,83 

187,02 
0,09 

0,02 
39,14 

168 
0,02 

0,83 

р
а
с
с
ы
п
ч
а
т
а
я
 

.'[ 
Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

20 
1,32 

0,24 
6,68 

34,8 
5,6 

0,08 
1,46 

2 
3,2 

. ' 
1205 

Ч
а
й
 с м

о
л
о
к
о
м
 

200 
1,6 

1,5 
12,4 

86 
0,01 

0,6 
67.4 

45,2 
8,62 

0,08 
1' 1 

2002 

·1 
,1 

И
Т
О
Г
О
:
 

19,73 
22,87 

57,8 
540,22 

1 1 ,, 1 j_ 

~ 
1 

, 
r 
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.N
i ре-

П
а
и
м
е
н
о
в
а
в
■
е 

М
а
с
с
а
,
г
 

П
■
щ
е
в
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
 

Э
в
е
р
г
е
т
в
-

В
и
т
а
м
и
н
ы

, м
г
 

М
и
н
е
р
а
л
ь
н
ы
е
 в
е
щ
е
с
т
в
а
,
 м
г
 

ц
е
п
т
а
 

б
л
ю
д
 

Б
 

ж
 

у
 

ч
e
e
D
J
I
 

В1 
А
 

с
 

С
а
 

р
 

М
g
 

F
e 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
, 

н 
11 

к
к
а
л
 

·~
 ' 

З
а
в
т
р
а
к
 

11692 2005 
К
а
п
у
с
т
а
 

150 
.. 

14,17 
7,29 

38,84 
240,225 

0,23 
31,50 

31,50 
21,96 

119,59 
43,99 

1,73 

j 
т
v
ш
е
н
н
З
J
I
 

· 1"608 2005 
Ш
н
и
ц
е
л
ь
 из 

80 
12,45 

9,25 
12,56 

183,01 
0,05 

14,38 
0,08 

21,88 
83,19 

16,06 
0,75 

t 
Г
О
В
J
I
Д
И
Н
Ь
I
 

-
1035 

Ч
у
р
е
к
 

30 
2,88 

0,35 
17,74 

85,63 
0,05 

7,27 
26,08 

4,97 
0,38 

, 2002 
-

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

20 
1,32 

0,24 
6,68 

34,8 
5,8 

0,8 
1,46 

2 
3,2 

··945 2005 
Ч
а
й
 с
л
а
д
к
и
й
 

200 
0,2 

14 
28 

6 
0,4 

., 
И
Т
О
Г
О

: 
31,02 

17,13 
89,82 

571,67 
.. 
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